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Положение  

о марафоне «Дарите время семье» 

(в редакции от 20.06.2024) 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о марафоне «Дарите время семье» (далее - 

Марафон) определяет цели и задачи Марафона, порядок и сроки его проведения, 

требования к участникам Марафона, регламентирует порядок проведения 

Марафона. 

1.2. Целью Марафона является формирование у жителей города Москвы 

разного возраста в каждой семье приверженности к принципам здорового питания, 

правильного отношения к собственному здоровью, самоконтролю и составлению 

рациона здорового питания.  

1.3. В Марафоне могут принять участие семьи, состоящие из не менее 2-х 

человек. Каждая семья образует команду (далее – Команда). В состав Команды 

могут входить несовершеннолетние, не моложе полных шести лет с согласия их 

родителей и совершеннолетние граждане Российской Федерации члены одной 

семьи, постоянно проживающие на территории города Москва (далее – Участник).  

Команда самостоятельно выбирает своего представителя - Капитана.  

1.4. Задачи Марафона: 

 формирование культуры здорового питания в семье; 

 приобретение новых практических знаний по организации здорового 

образа жизни для всех членов семьи независимо от возраста;  

 формирование осознанного отношения к своему здоровью у каждого 

члена семьи. 

1.5. Форма проведения Марафона – проводится как в 

дистанционном(онлайн), так и в (офлайн) формате непосредственно на площадках 

Марафон. 

Информация о датах, времени, площадках проведения Марафона будет 

доводиться дополнительно через личный кабинет Команды. 

1.6. Марафон проводится по следующим 5 (пяти ) направлениям: 

1.6.1. Общение с экспертами по вопросам здорового питания, здорового 

образа жизни; 

1.6.2. Образовательные мероприятия (в т.ч. лекция/мастер-класс/семинар) по 

вопросам здорового питания, здорового образа жизни; 

1.6.3. Информационно-коммуникационная программа для участников 

Марафона по вопросам здорового питания, здорового образа жизни; 
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1.6.4. Еженедельные задания для Команд, Участников Марафона для 

формирования здоровых привычек. 

1.6.5. Еженедельная конкурсная программа, которая включает проведение 24 

(двадцати четырех) конкурсов в период проведения Марафона. 

1.7. Участие во всех мероприятиях Марафона бесплатное. Участие в 

Марафоне носит добровольный характер. 

1.8. Организатором Марафона является Государственное бюджетное 

учреждение города Москвы «Научно-исследовательский институт организации 

здравоохранения и медицинского менеджмента Департамента здравоохранения 

города Москвы» (далее – ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ», Организатор).  

1.9. Оператором обработки персональных данных является ГБУ 

«НИИОЗММ ДЗМ». 

1.10. Сроки проведения Марафона: с 03.06.2024 до 06.12.2024 года. 

1.11. Настоящее Положение публикуется в открытом доступе на официальном 

сайте Организатора http:mosfamily.niioz.ru (далее – сайт Марафона). 

1.12. Партнерами Марафона являются Центр государственных услуг «Мои 

документы», Дирекция по координации деятельности медицинских организаций 

Департамента здравоохранения города Москвы, Центр медицинской профилактики 

Департамента здравоохранения города Москвы.  

 

2. Участники Марафона 

 

2.1. Капитан Команды, претендующей на участие в Марафоне, должен пройти 

регистрацию на официальном сайте Марафона в порядке, предусмотренном в п. 5.1. 

настоящего Положения. 

2.2.  Капитан Команды до включения членов семьи (Участника Команды) в 

состав Команды обязан ознакомить каждого члена семьи (Участника Команды) с 

настоящим Положением. 

Ответственность за ознакомление с Положением о проведении Марафона 

возложена на Капитана Команды. 

2.3. Включение Капитаном Команды Участника Марафона в состав Команды 

является подтверждением того, что Участник Команды принимает условия 

проведения Марафона, установленные настоящим Положением.  

2.4. Капитан Команды является ее представителем на Марафоне. 

Капитан Команды: 

- организует работу Команды; 

- регистрирует Команду на сайте Марафона; 

 - получает задания (в том числе по конкурсной программе) и направляет 

выполненные Командой задания через личный кабинет на сайте Марафона; 
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- знакомит Команду с документами, необходимыми для участия в Марафоне;  

- взаимодействует с экспертами и представителем Организатора через 

личный кабинет на сайте Марафона; 

- выполняет иные действия, необходимые для участия Команды в Марафоне. 

2.4. В случае нарушения Капитаном, Участником Команды настоящего 

Положения, а равно установления факта недобросовестного поведения в рамках 

Марафона, Организатор вправе не допустить Команду, Участника к участию в 

Марафоне или отстранить на любом этапе от дальнейшего участия в Марафоне. 

 

3.  Кураторы и эксперты Марафона 

 

3.1. В целях проведения Марафона, оценки заданий Команд или Участников, 

Организатор приглашает экспертов в области здорового образа жизни. 

Эксперт Марафона – специалист, обладающий знаниями в вопросах здорового 

образа жизни, формирования здоровых привычек, укрепления общественного 

здоровья, привлеченные Организатором Марафона.  

Куратор – представитель Организатора, осуществляющий взаимодействие с 

Организатором Марафона. 

Эксперты и Кураторы не могут быть Участниками Марафона. 

3.2. Эксперты Марафона участвуют в подведении итогов и определении 

победителей Марафона по выполненным заданиям и максимально набранным баллам 

за весь период Марафона, в том числе за выполненные задания в рамках конкурсной 

программы.   

3.3. Оценка экспертов Марафона является окончательной, система апелляций 

и диалога Участников с экспертами по вопросу оценки результатов не предусмотрена. 

3.4. Взаимодействие Участника с Куратором, экспертами по иным вопросам 

осуществляется через личный кабинет на сайте Марафона. 

 

4. Права и обязанности Организатора и Капитана/Участника Команды 

Марафона 

 

4.1. Капитан и Участники Команды вправе получать информацию о сроках и 

условиях проведения Марафона. 

4.2.  Капитан и Участники Команды обязуется:  

• соблюдать настоящее Положение, в т.ч. выполнять все действия, связанные 

с участием в Марафоне, в установленные настоящим Положением сроки;  

• нести самостоятельно все расходы, связанные с участием в Марафоне, 

включая, но не ограничиваясь расходами за интернет, телефон и прочие;  

• нести иные обязательства, предусмотренные настоящим Положением и 

действующим законодательством Российской Федерации;  
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• в случае несогласия с условиями настоящего Положения не участвовать в 

Марафоне; 

•  соблюдать действующее законодательство в области защиты персональных 

данных. 

4.3. Организатор вправе:  

• в течение периода проведения Марафона вносить изменения в настоящее 

Положение. При этом информация о любых изменениях настоящего Положения 

размещается на сайте Марафона;  

• запрашивать у Капитан Команды необходимую информацию и документы в 

случаях, предусмотренных настоящим Положением и действующим 

законодательством Российской Федерации; 

• досрочно прекратить проведение Марафона, опубликовав соответствующее 

сообщение на сайте Марафона; 

• иные права в рамках проведения Марафона и конкурсной программы.  

4.4. Организатор обязуется:  

• соблюдать настоящее Положение, в том числе, выполнять все действия, 

связанные с проведением Марафона, в установленные настоящим Положением 

сроки;  

• обеспечить конфиденциальность персональных данных, полученных от 

Участников для целей проведения Марафона, и безопасность при их обработке в 

рамках исполнения своих обязательств, предусмотренных настоящим Положением, в 

соответствии с требованиями Федерального закона РФ от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных»; 

• своевременно информировать Команду о результатах проведения Марафона. 

 

5. Регистрация на участие в Марафоне 

 

5.1. Для участия Команды в Марафоне Капитану Команды необходимо 

пройти регистрацию на сайте Марафона http://mosfamily.niioz.ru путем заполнения 

соответствующей формы - заявки на участие.  

Заявка должна содержать: указание на количество членов семьи (Команды), 

степень родства, пол и возраст каждого члена семьи. Форма заявки размещается на 

сайте mosfamily.niioz.ru. 

5.2. Заявки на участие в Марафоне принимаются в период проведения 

Марафона.  

5.3. После подачи заявки и заполнения соответствующей формы Капитану 

Команды предоставляется доступ к личному кабинету на сайте Марафона.  

5.4. Для участия в Марафоне Капитан Команды с использованием 

функционала сайта Марафона путем проставления «галочки» внутри чек-бокса 
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напротив соответствующего поля (согласия) предоставляет ГБУ «НИИОЗММ 

ДЗМ» согласие: 

- субъекта персональных данных на обработку его персональных данных 

(согласно приложению № 1 к настоящему Положению); 

- на обработку персональных данных, разрешенных субъектом 

персональных данных для распространения (согласно приложению № 2 к 

настоящему Положению); 

- на фото- и видеосъемку и дальнейшее использование изображения 

(согласно приложению № 3 к настоящему Положению). 

Руководствуясь ст. 6 Федерального закона от 06.04.2011 N 63-ФЗ «Об 

электронной подписи» Капитан Команды и Организатор признают подписание 

электронных документов, подписанных простой электронной подписью, 

равнозначными документам на бумажном носителе, подписанным 

собственноручной подписью. 

5.5. В случае если для выполнения задания (в том числе конкурсной 

программы) Марафона Участнику Команды необходимо предоставить свои 

персональные данные и/или при выполнении задания Марафона использовано его 

изображение такой Участник Команды должен направить Организатору 

сканированные копии следующих документов: 

5.5.1. Для лиц младше 18 (восемнадцати) лет: 

- Согласие родителя (законного представителя) на обработку персональных 

данных несовершеннолетнего (согласно приложению № 4 к настоящему 

Положению); 

- Согласие на обработку персональных данных несовершеннолетнего, 

разрешенных родителем (законным представителем) для распространения 

(согласно приложению № 5 к настоящему Положению); 

- Согласие родителя (законного представителя) на фото- и видеосъемку и 

дальнейшее использование изображения несовершеннолетнего (законным 

представителем) для распространения (согласно приложению № 6 к настоящему 

Положению). 

5.5.2. Для лиц старше 18 (восемнадцати) лет: 

- согласие субъекта персональных данных на обработку его персональных 

данных (согласно приложению № 7 к настоящему Положению); 

- согласие на обработку персональных данных, разрешенных субъектом 

персональных данных для распространения (согласно приложению № 8 к настоящему 

Положению); 

- согласие на фото- и видеосъемку и дальнейшее использование изображения 

(согласно приложению № 9 к настоящему Положению). 



6 
 

Вышеуказанные согласия заполняются субъектом персональных данных 

самостоятельно (либо законным представителем), а сканированные копии 

загружаются Капитаном Команды в личный кабинет Команды. 

5.6. Капитан Команды и Участник, не представившие документы, 

предусмотренные пунктами 5.4., 5.5. настоящего Положения не допускаются к 

участию в Марафоне, их задания (в том числе конкурсной программы) не 

учитываются и не подлежат оценке. 

5.7. За регистрацию на участие в Марафоне Команда получает - 1 балл. 

5.8. После завершения регистрации Капитан Команды получает возможность 

взаимодействовать с Кураторами и Экспертами Марафона через личный кабинет на 

сайте Марафона. 

5.9. Помимо баллов, начисленных Команде за регистрацию, Команда 

дополнительно получает баллы за:  

- загрузку фото капитана -1 балл; 

- указание цели участия в Марафоне -1 балл. 

 

6. Порядок проведения Марафона 

 

6.1. В период проведения Марафона Капитан Команды получает 

еженедельное задание.  

6.2. Задания Марафона формируются в личном кабинете Команды 

еженедельно. 

Команда, успешно выполнившая задание Марафона, получает 1 балл за 

успешно выполненное задание. 

6.3. Команда не выполнившая задание Марафона, получает 0 баллов. 

Команда неверно выполнившая задание, получает 0 баллов. Оценке подлежит 

каждое задание Марафона. 

6.4. Темы заданий определяются Организатором самостоятельно и 

формируются в личном кабинете Команды. 

6.5. Еженедельно по пятницам, в личных кабинетах Команд, размещается 

одно задание. Срок выполнения задания Командой – до 18:00 субботы текущей 

недели. Результат выполнения задания должен быть размещен в личном кабинете 

участника не позднее 18:00 субботы текущей недели. 

6.6. Задачей Команды Марафона является наиболее точное выполнение 

заданий Марафона и получение максимального количества баллов.  

6.7. Баллы, полученные Командой в рамках Марафона, том числе в 

конкурсной программе, суммируются.  

 

7. Конкурсная программа 
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7.1. В рамках Марафона дополнительно проводится конкурсная программа 

Марафона, состоящая из 24 (двадцати четырех) конкурсов. 

7.1.2. Конкурсные задания проводятся/выполняются в (офлайн) формате 

непосредственно на площадках Марафона. 

7.1.3. Информация о датах, времени, площадках проведения Марафона будет 

доводиться дополнительно через личный кабинет Команды. 

7.1.4. Темы конкурсов определяются Организатором самостоятельно и 

формируются в личном кабинете Команды. 

7.2 Конкурсная программа является дополнительным стимулирующим 

мероприятием в рамках проведения Марафона. 

7.3. Участниками конкурсной программы Марафона могут быть Капитан и 

Участники Команды. 

7.3.1. Еженедельно, по понедельникам, в пределах срока Марафона, в личном 

кабинете Команды размещается одно задание каждого конкурса. Срок выполнения 

задания Командой – до 24:00 субботы текущей недели. 

7.3.2. Подведение итогов еженедельных конкурсов проводится по 

воскресеньям, путем публикации информации о победителях на сайте Марафона. 

7.3.3. Команда не выполнившая конкурсное задание Марафона, получает 0 

баллов. Команда неверно выполнившая конкурсное задание, получает 0 баллов. 

Оценке подлежит каждое конкурсное задание Марафона. 

7.3.4 . По итогам каждого конкурса первые 10 (десять) Команд, выполнивших 

конкурсное задание, получают по 10 (десять) баллов и электронный сертификат 

победителя и/или финалиста конкурса. 

7.3.5. Каждая Команда вправе принять участие во всех 24 (двадцати четырех) 

конкурсах конкурсной программы. 

7.4. По завершении конкурсной программы Марафона победители и 

финалисты конкурсной программы Марафона получают на электронную почту, 

указанную при регистрации Капитана Команды, электронные дипломы 

Организатора Марафона.  

 

8. Завершение Марафона /Результаты Марафона 

 

8.1. Результаты Марафона будут объявлены на сайте Марафона не позднее 

06.12.2024 года. 

8.2. По результатам подсчета баллов, предусмотренных разделами 5, 6 и 7 

настоящего Положения, определяются Команды победители и финалисты Марафона.  
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8.3. Командам, занявшим 1-3 место вручаются дипломы Организатора 

Марафона. Команды финалисты Марафона (занявшие 4-10 место) получают 

электронные дипломы Организатора Марафона. 

8.4. Дата церемонии вручения дипломов Командам победителям Марафона, 

занявшим 1-3 место, определяется Организатором и доводится до победителей через 

личный кабинет на сайте Марафона.  

Команды или отдельные Участники, победители и финалисты Марафона 

могут дать Организатору по его просьбе интервью об участии в Марафоне. Записи 

указанных интервью, а также фотографии самих Команд и/или Участников, 

видеоматериалы с использованием их изображения могут быть использованы 

Организатором в том числе для целей создания рекламно-информационных 

материалов с целью их последующего использования на радио, телевидении, а равно 

в иных средствах массовой информации, размещении в сети интернет либо для 

изготовления графических рекламных материалов без дополнительного согласия 

Участников и без уплаты им какого-либо отдельного дополнительного 

вознаграждения. Настоящим Команды, Участники Марафона соглашаются с тем, что 

все права на использование записи указанных интервью с Командами, Участниками, 

и победителями, и финалистами Марафона, а также фотографии, видеоматериалы с 

их изображением будут принадлежать Организатору без ограничения срока, 

территории, способов и видов использования и могут быть по усмотрению 

Организатора переданы Организатором третьим лицам. 

 

9. Заключительные положения 

 

9.1.  Капитан Команды и/или Участник Марафона, сообщивший Организатору 

любую информацию, в том числе персональные данные, несет все риски и 

ответственность за достоверность такой информации.  

9.2. Организатор не несет ответственности за технические сбои, связанные с 

предоставлением Командам, Участниками информации согласно настоящему 

Положению.  

9.3. Организатор не несет ответственности за нарушение авторских прав 

третьих лиц Участниками Марафона.  

9.4. Участие в Марафоне означает ознакомление и полное согласие Команд, 

Участников с настоящим Положением.  

9.5. Организатор имеет право изменять правила Марафона в части, 

касающейся правил ее проведения, по собственному усмотрению с публикацией этих 

изменений на одном из официальных ресурсов. 
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